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Are you ready - Attention - Go!

Eppendorf (th) - Laut dréh-
nende Trommelschldge, far-
benfrohe exotische Boote mit
einem grimmig blickenden
Drachenkopf am Bug und bis
zu 20 Paddler, die im
Gleichtakt das Wasser durch-
kiammen. Dazu laute einpeit-
schende Schlachtrufe - Dra-
chenbootpaddeln ist ein faszi-
nierender Sport.

Eine Hochburg in der Hanse-
stadt befindet sich am Isekai,
wo der Hamburg University
Boat Club (HUBC), die Abtei-
lung Wassersport des Hoch-
schulsport-Fordervereins e.V.,
ansassig ist. Rund 100 Aktive
bilden fiinf Teams, darunter die
derzeit einzige reine Frauenbe-
satzung, die ,Lady Dragons®.
Im Boot sitzen 18 Damen im
Alter von 18 bis 53, die unter
der Regie von Teamcaptain Sa-
bine Hinrichsen, die den Takt,
sprich die Schlagzahl, mit der
Trommel angibt, Hamburg von
der schonen Wasserseite aus er-
leben. Fiir den Zuschauer ist
vor allem der Start beein-

druckend, wenn innerhalb von
Sekunden eine enorme Be-
schleunigung erreicht wird.
,,Es ist ein tolles Erlebnis, mit
dem Stechpaddel ein so schwe-
res Boot in Fahrt zu bringen®,
erzihlt Sabine Hinrichsen, die
seit vier Jahren mit grofem En-
thusiasmus dabei ist. ,,Dra-
chenbootpaddeln ist ein reiner
Teamsport, bei dem alle an ei-
nem Strang ziehen miissen.’

Neben den ,Lady Dragons“
gibt es beim Hamburg Univer-
sity Boat Club weitere ge-
mischte Besatzungen mit den
Namen ,,Drachenpack®, ,,Cai-
piranhas® und ,,Wasserdra-
chen“. Das herausragende
Team sind derzeit die
,,Drachentdter”, die erst kiirz-
lich beim groBen Festival auf
der Binnenalster ,Enter the
Dragon Platz drei unter 75
Mannschaften belegten. Die
,Lady Dragons“ wurden in der
Funsport-Klasse achtbarer
Zwdlfter unter 18 Teilnehmern.
Um weiter so schlagkréftige
Besatzungen aufbieten zu kon-

nen, suchen die Eppendorfer
stets neue Paddlerinnen und
Paddler im Alter von 18 bis et-
wa 65 Jahren. Haupttrainings-
tage sind dienstags, mittwochs
und sonntags, wobei eine Be-
satzung je nach Absprache ein-
bis zweimal wochentlich aufs
Wasser geht. Drachenbootpad-
deln ist ein Wettkampfsport,
der von Jedermann ohne Vorer-
fahrung ausgeiibt werden kann
(Voraussetzung  Freischwim-
mer). Die Technik ist sehr ein-
fach zu erlernen und kann
schon nach einem kurzen Trai-
ning praktiziert werden. Die
Wettkampfstrecken  reichen
von 250 Meter, iiber 500 Meter
bis hin zu zehn Kilometern.
Der jéhrliche Mitgliedsbeitrag
im ,,HUBC* belauft sich auf 77
Euro. Hinzu kommen 15 Euro
fiir die Teamkasse. Interessen-
ten kénnen gern zum Schnup-
pern vorbeikommen. Telefoni-
sche Auskiinfte bei Sabine Hin-
richsen unter 0174 - 685 57 35
oder Kirsten Sindt, Telefon
0176-6000 14 64.

Die ,,Lady Dragons* sind das einzige reine Damenteam in Hamburg. Sabine Hinrichsen (an der
Trommel) und ihre Mitstreiterinnen beim Training auf dem Isebekkanal.




